Грипп                                    

Грипп - это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути .Источником инфекции является больной человек. 

Инкубационный период при гриппе очень короткий -от заражения до первых проявлений 

заболевания проходит в среднем 48часов.

Грипп всегда начинается остро - больной может точно указать время начала симптомов.

По тяжести течения выделяют грипп лёгкого, средней тяжести и тяжёлого течения.

Во всех случаях в той или иной степени присутствуют признаки интоксикации и катаральные явления. Интоксикация имеет следующие проявления;

-в первую очередь высокая лихорадка: при лёгком течении температура не повышается выше 38; при гриппе средней тяжести-39-40; при тяжёлом течении -может повышаться выше 40 гр.
- озноб.

-головная боль -особенно в области лба, глаз; сильная боль при движении глазных яблок.

-боли в мышцах - особенно в ногах и пояснице, суставах.

- слабость.

- недомогание.

- ухудшение аппетита.

- может быть тошнота и рвота.

Признаки острой интоксикации обычно сохраняются до 5 дней. Если температура держится дольше, скорее возникли какие-либо осложнения.
Осложнения при гриппе
- вирусная пневмония- редкое, но крайне тяжёлое осложнение;

- миокардит и перикардит;

- отит, гайморит, фронтит,

- гломерулонефрит;

- менингит, энцефалит.

Профилактика гриппа
В первую очередь важно не допускать попадания вирусов на слизистые оболочки носа, глаз или рта. Для этого необходимо ограничить контакт с заболевшими людьми. Кроме того, необходимо помнить, что вирусы способны некоторое время задерживаться на предметах личной гигиены больного человека, поэтому важно мыть руки после контакта с предметами, на которых могут оставаться вирусы.
Кроме того, риск подхватить грипп напрямую зависит от иммунитета .Для поддержания  нормального иммунитета необходимо:

- правильно и полноценно питаться;

-регулярно заниматься физическими упражнениями, желательно на свежем воздухе;

-обязательно соблюдать режим отдыха.
Вакцинопрофилактика гриппа - это высокоочищенные вакцины, которые практически не вызывают побочных эффектов.

Лучше всего проводить вакцинацию заранее, до развития эпидемии - с сентября по декабрь.
